
Ensalada de verano de durazno y tomate 
Tiempo de preparación: 

15 min 

Porciones: 4  

Tamaño de la porción:  1 taza 

Ingredientes 

• 1/4 taza de cebolla roja 

rebanada 

• 1/2 libra de duraznos (entre 2-3), 

sin cuesco y cortados en rodajas 

• 1/2 libra de tomates (entre 2-3), 

cortados en rodajas 

• 1 cucharada de vinagre de vino 

• 1 1/2 cucharadita de aceite de 

oliva 

• 1 cucharadita de miel 

• 1/8 cucharadita de sal 

• 1/8 cucharadita de pimienta 

• 1/4 taza de queso feta 

• 2 cucharadas de albahaca 

picada  

Instrucciones 

1. Combine la cebolla, los duraznos, y 

los tomates en un tazón grande.  

2. En un tazón pequeño, combine el 

vinagre, el aceite de oliva, la miel, la 

sal, y la pimienta. Mezcle bien con 

un tenedor.  

3. Agregue el aderezo a la ensalada y 

mezcle para cubrir.  

4. ¡Agregue el queso feta y la 

albahaca encima y sirva!  
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