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Ingredientes

e 4 hojos de col berza grandes
e 2 taza de hummus

e | fomate, cortado en gajos
finos

1 zanahoria pequena, rallada

Y2 pimiento amarillo,
rebanado en tiras delgadas

2 tallos de apio, rebanados en
tiras delgadas

e 1 manojo pequeno de califlor,
cortados en trozos muy
pequenos

Vs taza de semillas de girasol

Instrucciones

Ponga las hojas de col berza sobre |la tabla de
cortar.

Esparza el hummus desde el centfro de |las hojas.

Rellene con vegetales paralelamente al tallo de
la col berza.

Doble los extremos y enrolle. Corte por la mitad
y disfrute.

age: https://hungryhobby.net/collard-green-wraps/
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