Tiempo total: 15 min
Tiempo para cocina: 5-10 min
Raciones: 8

Tamano de la porcion:

1 trozo
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Ingredientes

6 huevos

1/4 cucharadita de
pimienta

1/2 cucharadita de
orégano o albahaca

1/3 taza de queso rallado
2 cucharaditas de aceite
1 cebolla pequena
picada

1 diente de agjo picado

2 tazas de vegetales
mixtos frescos, enlatados o
congelados

1 tomate mediano, en
rodajas

3.

4.

Sartén de huevos vegeterianos

Instrucciones

Batir los huevos con pimienta, orégano o albahaca
y queso en un tazén mediano.

Caliente el aceite en una sartén mediana. Agregue
las cebollas, el ajo y otras verduras y cocine a fuego
medio hasta que estén suaves.

Vierta la mezcla de huevo sobre las verduras. Con
un cuchillo o espdtula, levante los bordes exteriores
de los huevos para que la mezcla de huevos fluya al
fondo de la sartén.

Cocine hasta que los huevos estén listos,
aproximadamente é minutos. Cubra con rodajas de
tomate.

Corte en 8 frozos y sirva caliente.
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