Chile Rojo Asado Hummus

Tiempo total: 15 min . °
Tiempo para cocina n/a Ingredientes Instrucciones
aciones:
Tamano de la porcion: 1/4 faza Iy garbanzos 1. Escurrir y enjuagar los garbanzos.
« 1/4taza pimientorojo 2. Mida todos los ingredientes en un
asado en frasco procesador de alimentos o licuadora.
« 1 diente de qgjo 3. Puré hasta que quede suave.

« 11limdn, (jugo dellimdn) 4. yse en sandwich o tortilla, o disfrutar
como aderezo acompanante de

« /4 de cucharadita de sal _ _
zanahoria y apio!

. V%, cucharadita de
comino

e 2 cucharadita de
paprika

e 2 cucharadas de aceite

de oliva
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