Public Health

Ingredientes

¢ 8 hojas grandes de col
rizada

e 1 manzana, picada

¢ 2 taza de ardndanos rojos
secos

e 2 zanahorias pequenas,
ralladas

e 2 taza de frozos de queso
feta

Ingredientes de aderezo

e 2 cucharadas de vinagre
de manzana

e 2 cucharadas de miel

e 2 cucharadas de aceite de
oliva

Instrucciones

1. Lave la colrizada y sacudala para secarla. Quite los
tallos, despedace las hojas en pedazos pequenos y
coléquelas en un tazén grande.

2. Pigue las manzanas en pedazos pequenos y ralle la
zanahoria y mezcle con la col rizada.

3. Mida los ar&dndanos rojos y el queso feta y mezcle
con la col rizada.

4. Mida todos los ingredientes del aderezo. Vierta en un
frasco. Tape el frasco y agite hasta que se mezcle
bien.

5. Vierta a su gusto el aderezo sobre la ensalada,
imezcle y disfrutel
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