Receta facil de col

Tiempo para cocina:n/a  Ingredientes Instrucciones

_Raciones; 16
Tamano de la porcion:

1/2taza * 8 tazas de repollo 1. Agregue la mayonesa, el azicar, el
rallado vinagre blanco, la sal y la pimienta a un
¥ « 4 zanahorias en Juliana tazon grande y mezcle hasta que estén

. completamente combinados.
¢ 2 taza de mayonesa

« 2 cucharadas de 2. Agregue el repollo, las zanahorias y

azicar blanca mezcle bien.
e 1 cucharada de 3. Refrigere por lo menos 2 horas antes de
vinagre blanco servir.

¢ /4 cucharadita de sal

e 2 cucharadita de
pimienta negra

DURHAM
COUNTY

Public Health Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria del USDA - SNAP. Esta institucion es un
proveedor de igualdad de oportunidades.
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Receta facil de col

Tiempo para cocina:n/a  Ingredientes Instrucciones

_Raciones: 16
Tamano de la porcion: ,
1/2taza * 8 tazas de repollo 1. Agregue la mayonesa, el azicar, el

rallado vinagre blanco, la sal y la pimienta a un
¥ « 4 zanahorias en Juliana tazén grande y mezcle hasta que estén

. completamente combinados.
e 2 taza de mayonesa

« 2 cucharadas de 2. Agregue el repollo, las zanahorias y

azUcar blanca mezcle bien.
1 cucharada de 3. Refrigere porlo menos 2 horas antes de
vinagre blanco servir.

¢ /s cucharadita de sal

e o cucharadita de
pimienta negra
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