Ensalada cuscus de col rizada

Tiempo total: 20 min

Tiempo para cocinar: 15 min
Raciones: 4

Tamano de la porcion: 1 taza

Ingredientes

e 2 taza de cuscUs
¢ 1 taza de colrizado (Kale) rallado

e 2 taza de garbanzos, escurridos y
enjuagados

e /4 taza de queso feta

e ', manzanag, en trozos
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de igualdad de oportunidades.

Instrucciones

1. Cocine el cuscuUs de acuerdo a las
instrucciones del paquete.

2. Corte la col rizada en tiras delgadas.

3. En un tazdn mezcle la col rizada con el
cuscuUs y coloque a un lado para que
se enfrie.

4. Agregue los garbanzos, el queso feta y
la manzana en trozos.

5. Mezcle los ingredientes del aderezo y
anada a la mezcla de cuscuUs.

6. Sirvalo tibio o frio. jBuen provecho!
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