Tiempo total: 20 min

Tiempo para cocina: 10 min
Raciones: 4

Tamano de la porcién: 1 taza

Sopa de repollo Chino

Ingredientes

e 6 tazas de caldo de
verduras (Bajo en sodio)

¢ 16-20 hojas de repollo
chino

« 1 barra de tofu

* 4 cucharaditas de salsa
de soya (Bajo en sodio)

* 4 cucharaditas de
aceite de sésamo

¢ 1 cucharadita de
pimienta negra

¢ 2 cucharadita de gjo

. Lave las hojas de repollo chino.
. Rompa las hojas de repollo chino en

3. Corte el tofu en pequenos cubos.
4. En una olla mediana, ponga a hervir el

. Incorpore la salsa de soya, el aceite de

. Anada el repollo chino y el tofu. Deje

Instrucciones

pequenos trozos.

caldo de verduras.
sesamo, la pimienta negra y el gjo.

cocinar a fuego lento durante 10 minutos,
hasta que las hojas de repollo se tornen de
color verde oscuro y queden suaves.
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