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En un esfuerzo por proteger al publico del humo de cigarrillo de segunda mano, a partir del 1° de agosto del 2012 se
adoptd y entrd en vigencia el Reglamento sobre consumo de tabaco emitido por la Junta Administrativa de Salud del
Condado de Durham. Mas recientemente, a partir del 1° de enero, 2016, el Reglamento sobre consumo de tabaco fue
modificado para incluir los cigarrillos electrénicos.

Ahora esta prohibido fumar - incluso cigarrillos electrénicos- en estos lugares:

e Terrenos gubernamentales del Condado de Durham (por ejemplo, el edificio de Servicios Humanos, el tribunal, etc.)

e Terrenos de la Ciudad de Durham (por ejemplo, la municipalidad, del Departamento de Policia, etc.)

e En las paradas de autobus de la Ciudad y Condado de Durham (incluyendo un radio de 100 pies de
extension desde la parada del autobus, excepto cualquier propiedad privada dentro de tal radio)

e En el sistema de parques de la Ciudad de Durham, incluyendo todos los centros recreativos, los terrenos
de juegos infantiles y campos deportivos

e Enlossenderosy parques del Condado de Durham

e Enla estacioén central de transporte de Durham y en la estacion de tren de Durham (salvo se designe
especificamente)

e Enlas aceras que la Ciudad o el Condado de Durham posea, ocupe o arriende, y que conlinden con los
terrenos del Condado de Durham, la Ciudad de Durham, en cualquier escuela publica o en hospitales.

Segln el Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades, el consumo de tabaco y la exposicién a humo de
cigarrillo de segunda mano son las causas principales que se pueden prevenir para evitar enfermedades y muerte
prematura tanto en Carolina del Norte como en el resto del pais.

El impacto del humo de cigarrillo de segunda mano

El humo de cigarrillo de segunda mano contiene mas de 7,000 agentes quimicos, cientos de los cuales son tdxicos (por
ejemplo: formaldehido, arsénico y plomo); ademas, cerca de 70 de ellos pueden causar cancer.

El reporte del 2006 del Director General de Salud Publica de los Estados Unidos declard que "Respirar aunque sea un
poco de humo de cigarrillo de segunda mano puede ser dafiino." El Director General de Salud Publica ha concluido que
la Unica forma de protegerse a usted y a sus seres queridos de los peligros del humo de cigarrillo de segunda mano es
mediante ambientes libres de humo cigarrillo al 100%.

Los cigarrillos electrénicos o vaporizadores son dispositivos que permiten a los usuarios imitar el ritual de fumar un
cigarrillo mientras se inhala nicotina. Generalmente, los cigarrillos electrénicos emiten bajos niveles de toxinas
peligrosas en comparacién con los cigarrillos de combustion. Ademas de nicotina, pueden contener metales pesados,
particulas ultra finas y agentes como la acroleina que causan cancer. El aerosol del cigarrillo electrénico no es vapor de
agua inofensivo y no es tan seguro como el aire limpio. 1

No hay humo de cigarrillo de segunda mano que esté libre de riesgos, -aun la breve exposicidn a él puede causar dafio
inmediato.2 El establecimiento de un ambiente libre de humo cigarrillo al 100% es la Unica manera efectiva de proteger
por completo a los no fumadores del humo de cigarrillo de segunda mano.2,3,4,5
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